




 

趣味を広げたり、今までの趣味をより深くできるよう、各種の文化・趣味・アクティビティーのプ

ログラムをご用意しております。 

 

趣味の教室 

・お琴教室  （隔週 月曜日） 

・絵画教室  （隔週 火曜日） 

・習字教室  （隔週 水曜日） 

・マジック教室（隔週 金曜日） 

・民謡教室  （隔週 土曜日） 

グッドタイムクラブ 

・コーラスクラブ（隔週 月曜日） 

・卓球クラブ  不定期 

・麻雀クラブ  不定期 

・貯筋（ちょっきん）クラブ 

太極拳．貯筋（ちょっきん）体操 

スマイル体操 

    ミニシアター（毎週 日曜日）．お食事ツアー（月 1回）． 

買い物ツアー（月 1回）．イブニングバー（隔週木曜日） 

お誕生会（月 1回）．個別健康相談（毎週 水曜日） 

My 事前指定ＰａｒｔⅠ（計画中）・My 事前指定ＰａｒｔⅡ（不定期） 

※クラブは無料、教室は要月謝 

この他、街の教室へ個人的に通っておられる方もおられます。 

今春オープンしたアイビースクェアグンゼスポーツクラブは、徒歩７  

～８分の距離にあり、何人かの方が会員となり日参しておられます。 

 

 

 

管理栄養士  瀬 崎 弘 子 

減塩が薦められるワケは…？ 

 
食塩（Nacl）は Na＋（ナトリウムイオン）と Cl－（塩素イオン）に分解されます。余剰な Na＋は

身体の中で水と結合し、組織に貯留され“むくみ”として表れます。 
 厚生労働省は、食塩摂取量の目安を 10g/日以下としています。ローズガーデン倉敷の普通食は
9g/日以下を目標。日本人は平均 12～15g/日の塩分量と言われており、ローズガーデン倉敷の味

を物足りないと感じられる人は、きっと今まで濃い味になじ
まれた結果でしょう。見えない所から発生する生活習慣病予
防の為にも、ローズガーデン倉敷の 9g/日以下の味に親しん
で下さることを願っています。 
減塩は、心臓・腎臓への負担を軽減し、血圧の安定が期待

できるので、健康な人へも減塩が薦められる訳です。治療
食としての減塩食では、調味料を専用のもの（減塩醤油・
減塩味噌など‥）を使用し、ダシをふんだんに使うことで美
味しく食べられる工夫をし、塩分 7g/日、5g/日を実現し
ています。高血圧症・心臓病の人への食事に適しています。 

楽しく暮らすメニュー  － 心にハリと輝きを － 
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個別健康相談 

 

絵画教室 受講者作品 

 

習字教室 受講者作品 

 

太極拳 

 

コーラス教室 

 

コーラスクラブ 

 



全仁会グループの全面サポートにより、質の高い生活を提供いたします。 

豊かな歴史･文化の街「倉敷」。憧れのシニアライフがここから始まります。

JR 倉敷駅まで徒歩圏内。美観地区が毎日の散歩コース･･。 

ローズガーデン倉敷は、倉敷美観地区にほど近い閑静な街中にあります。カフェや美術館、

雑貨屋さん巡りが日課に･･。周辺には、感性と情緒を磨いてくれる文化施設や公共施設も多

く、悠々自適に充実した生活を送るには最適な環境です。 

全仁会グループの中核をなす倉敷平成病院（220 床）は、トータルヘルスケアを実践し、市

民の健康を支えてきました。併設の倉敷老健（150 床）、倉敷在宅総合ケアセンターで、入

所・通所・訪問サービスも揃っています。万一の場合には、倉敷一番の規模と歴史を持つ訪

問看護・ホームヘルプステーションが在宅生活を支えます。 

トマトにきゅうりにレタスと今年の夏は豊作でした。 

新鮮な生野菜をたくさん食べて、食べきれずにご近所におす

そ分け・・・。 
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4 階菜園のご案内 (ご入居の皆様による菜園の様子です。) 

 

 

ローズガーデン倉敷の畑はいつもにぎやか。 

これからは秋茄子やサツマイモがおいしい季節ですね。 

※第 3 号を来年3 月頃発行予定です。俳句・川柳その他作品をお寄せください。 

※第二期入居受付中。未だ空室がございますのでご紹介ください。 

※ご意見ご要望等がございましたら、フロントまでお申し出ください。 


